
Alle Hoest Siroop Slaap & Nacht  
met magnesium en vitamine C
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Hoe moet Alle Hoest Siroop Slaap en Nacht - met 
magnesium en vitamine C - bewaard worden?
Bewaar de siroop in de originele verpakking bij 
15-25°C, buiten het zicht en bereik van kinderen. 
Gebruik de siroop niet na de houdbaarheidsdatum 
die op de fles en verpakking staat vermeld. Na 
openen is de siroop 3 maanden houdbaar.

Inhoud van de verpakking: 150 ml e fles, 
gebruiksaanwijzing en maatbeker.

Hoe moet Alle Hoest Siroop Slaap en Nacht met 
Magnesium en Vitamine C gebruikt worden?
Schudden voor gebruik.

Kinderen 2-6 jaar:
3 tot 4 maal daags 5 ml met bijgeleverde 
maatbekerof 1 theelepel

Kinderen vanaf 6 jaar en volwassenen:
3 tot 4 maal daags 10 ml met bijgeleverde 
maatbeker of 2 theelepels

Overschrijd de aanbevolen dagelijkse 
dosering niet.

Wat is hoest?
Hoesten is een natuurlijk reflexmechanisme van de 
luchtwegen en komt vaak voor bij irritatie of 
verkoudheid. Hoesten gaat vaak gepaard met 
keelirritatie of een ontstekingsreactie, wat kan 
leiden tot meer hoesten en verergering van 
keelpijn. Slaap heeft een positieve invloed op het 
lichaam. Tijdens slaap krijgt het lichaam de kans 
om te herstellen van onder andere dagelijkse 
activiteiten en te werken aan immuunsysteem. 
Nachtelijke hoest kan een negatief effect hebben 
op een herstellende nachtrust. Hoest kan in twee 
hoofdtypen worden onderverdeeld: natte hoest 
(ook bekend als vastzittende of productieve hoest), 
waarbij slijm aanwezig is, en droge of kriebelhoest, 
die gekenmerkt wordt door een prikkelend gevoel 
in de keel. In de praktijk kunnen deze vormen van 
hoest elkaar afwisselen of tegelijkertijd optreden, 
waardoor het onderscheid niet altijd even duidelijk is.

Wat zijn de mogelijke bijwerking van Alle Hoest 
Siroop Slaap en Nacht - met magnesium en 
vitamine C?
Er zijn geen bijwerkingen bekend bij gebruik 
volgens de gebruiksaanwijzing.

Wat zijn de ingrediënten van Alle Hoest Siroop 
Slaap en Nacht - met magnesium en 
vitamine C?
Honing, Sucrosesiroop, Water, Natuurlijk 
Vlierbessaroma, Magnesiumcitraat, Xanthaan 
gom, Cellulosegom, Vitamine C (Ascorbinezuur), 
Kaliumsorbaat, Natriumbenzoaat

- De hoestklachten langer duren dan drie weken.
- Langdurige heesheid of spraakproblemen 

optreden.
- U problemen ervaart met slikken.
- U ongewenste effecten opmerkt na het gebruik 

van de siroop.

Raadpleeg uw huisarts als u diabetes heeft:
1 theelepel (5 mL) siroop komt overeen met 
ongeveer 0,5 GE (Broodeenheden) .
2 theelepels (10 mL) siroop komen overeen met 
ongeveer 1 GE.

Bijwerkingen of andere ongewenste effecten in 
verband met het gebruik van deze siroop kunnen 
worden gemeld bij Remark Pharma of rechtstreeks 
via de fabrikant. U kunt deze ook melden bij de 
Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd (IGJ) als 
bevoegde autoriteit.

Alle Hoest Siroop Slaap & Nacht - met magnesium 
en vitamine C - in combinatie met andere 
behandelingen of medicijnen
Er zijn geen bekende interacties met andere 
behandelingen tegen hoest. Het wordt echter 
aangeraden om uw apotheker of huisarts te 
raadplegen voordat u de siroop combineert met 
andere behandelingen.
Voor wie is  Alle Hoest Siroop Slaap & Nacht - met 
magnesium en vitamine C - bedoeld?
- Alle Hoest Siroop Slaap & Nacht kan worden 

gebruikt door volwassenen en kinderen vanaf 2 
jaar oud.

• Bij kinderen alleen toedienen door of onder 
toezicht van een volwassene

- De veiligheid van gebruik tijdens zwangerschap 
of borstvoeding is onbekend. Raadpleeg uw arts 
voor u dit gebruikt.

B Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig en 
bewaar deze voor toekomstig gebruik.
Indien u vragen heeft, neem dan contact op met 
uw huisarts of apotheker.

Hoe werkt Alle Hoest Siroop Slaap & Nacht - met 
magnesium en vitamine C?
Alle Hoest Siroop Slaap & Nacht - met magnesium 
en vitamine C - is een medisch hulpmiddel voor de 
behandeling van alle hoest symptomen en het 
kalmeren van de keel. De frequentie en ernst van 
het hoesten wordt hierbij verminderd en de 
hoestcyclus doorbroken. Hiermee wordt een 
herstellende nachtrust bevordert. De siroop vormt 
direct een beschermend laagje achter in de keel, 
dat het geïrriteerde slijmvlies verzacht en smeert. 
Helpt bij het verzachten en hydrateren van het 
slijmvlies in de keel, waardoor slijm gemakkelijker 
kan worden afgevoerd.  
De siroop bevat magnesium en vitamine C.  
Vitamine C ondersteunt de weerstand en 
het immuunsysteem. 

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen:
Gebruik de siroop niet:
• Als u overgevoelig bent voor één van de 

bestanddelen.
• Als u lijdt aan chronische hoest (langer dan 3 

weken), chronische bronchitis, astma, emfyseem, 
Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) 
of als u grote hoeveelheden slijm ophoest.

• Als de aanhoudende of terugkerende hoest 
veroorzaakt wordt door maagzuur of 
maagklachten.

• Gebruik de siroop niet als de verpakking 
beschadigd is.

Neem contact op met uw arts als:
- De symptomen niet verbeteren na 5 dagen of 

erger worden.
- Er sprake is van aanhoudende hoest met veel 

slijmproductie en/of als hoge koorts optreedt.

Distributeur:
Remark Pharma
Industrieweg 24
7949 AK Rogat
www.daro.nl 0477

Gebruiksaanwijzing raadplegen

Distributeur

Fabrikant

Gebruik het product niet als de
verpakking beschadigd of het product
geopend is geweest.

Bewaren op kamertemperatuur 

Niet gebruiken na de uiterste gebruiksdatum

Batchcode

Buiten bereik en zicht van kinderen bewaren

Let op!

Houdbaarheidsperiode na opening

CE-markering met het viercijferige
identificatienummer van de aangemelde
instantie die betrokken is bij de 
conformiteitsbeoordelingsprocedure.
De CE-markering is de verklaring van
de fabrikant dat het product voldoet
aan de eisen van de toepasselijke
Europese richtlijn.

Medisch hulpmiddel
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3M

H

F 

B 

W

230 mm

5 mm

barcode 35 mm from 
left edge

17-07-12   13:44

pharmacode location

15
0 

m
m

Size: 230 x 150 mm
margin: 5 mm

no artwork in this area7 mm


