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ZARQA DE ZUIVERE KRACHT
VAN DODE ZEE MINERALEN
ZARQA is zo natuurlijk en mild
mogelijk ontwikkeld om risico o,
allergie te minimaliseren. ZARQA
bevat mineralen uit de Dode Zee
en is ook geschikt voor de meest
gevoelige huid.

0% parffum, Dermatologisch getest,
Hypoallergeen

ZARQA, alleen wat je huid echt nodig
heeft

Om alleen het allerbeste te kunnen
ontwikkelen, doet ZARQA al jarenlang
onderzoek naar wat onze huid nodig

heeft en naar de werking van zouten en
mineralen uit de Dode Zee.

De combinatie van Dode Zee mineralen en
plantenextracten zorgt voor een optimale
verzorging en bescherming van zelfs de
meest gevoelige huid. De ingrediénten zijn
krachtig en effectief. Je vindt deze weldadige
ingrediénten terug in onze producten.

Kies je voor ZARQA, dan kies je voor een
investering in een mooie, gezonde huid.
Een huid ie in balans is en prettig aanvoelt.
In ZARQA zitten geen ingrediénten

die de huid onnodig belasten en alleen
ingrediénten waarvan de werking bewezen
is. Wij bieden het beste voor jouw huid en
beschermen haar voor de toekomst.

Dode Zee mineralen

ZARQA is in 1990 ontstaan vanuit de
ervaringen met de heilzame werking van
Dode Zee kuren voor de probleemhuid.
Door de bijzondere ligging van de Dode
Zee en het klimaat dat er heerst, ontstaan

devolle mineralen als ium,
calcium, kalium en broom. Dermatologen
deden jarenlang onderzoek naar deze stoffen
en kwamen tot de conclusie dat de mineralen
en sporenelementen een heilzaam effect
hebben op de huid. Zout, mineralen en
sporenelementen uit de Dode Zee dragen
bij aan een goed gehydrateerde, stralende
en gezonde huid.

Niet tevreden, geld terug

ZARQA staat voor kwaliteit
en eerlijkheid. Alle producten
zijn speciaal ontwikkeld voor
de gevoelige huid. Uiteraard kan het zijn
dat je alsnog niet tevreden bent over de
producten. In dat geval kun je het product
met de kassabon terugbrengen naar de
winkel. Je krijgt vervolgens het volledige
aankoopbedrag terug.

ZARQA kuren en huidverzorging:
SALT | HAIR | FACE | BODY | MAGNESIUM

Meer informatie en verkoopadressen
www.zarga.nl

Alleen het beste voor de gevoelige huid

Heb je last van roodheid en een geprikkelde,
gevoelige huid? Grote kans dat je huid

uit balans is en de barriére van je huid
verstoord. Heel vervelend, maar gelukkig
geen ramp. Mits je je huid op milde wijze en
met de juiste producten verzorgt. ZARQA
begrijpt de huid die uit balans is als geen
ander. Niet voor niets ontwikkelden wij een
complete verzorgingslijn op basis van Dode
Zeezout, zénder conserveringsmiddelen,
parabenen, cocamidopropyl betaine, SLS,
SLES, minerale olién en synthetische
parfums. Dermatologisch onderzoek heeft
aangetoond dat de gevoelige huid gebaat

is bij het hoge gehalte mineralen in Dode
Zeezout. Deze waardevolle ingrediénten vind
je terug in een groot deel van onze Body-lijn.

ZARQA Body

« ZARQA Douchegel

« ZARQA Body Lotion

* ZARQA Body Butter

« ZARQA Handcréme

* ZARQA Dode Zee Zout Spray
« ZARQA Deodorant

ZARQA Douchegel heeft een reinigende,
verzorgende en hydraterende werking op
de huid. Deze milde douchegel is geschikt
voor het hele gezin en ieder Euidtype, zelfs
de meest gevoelige huid. Het ondersteunt
de natuurlijke beschermende functie van de
huid. Deze douchegel bevat geen parfum,
cocamidopropyl betaine, SLS en SLES en
is daardoor geschikt voor mensen met
een (zeer) gevoelige huid. De natuurlijke
extracten geven de ZARQA Douche; er,
zonder parfum, toch een zachte en frisse
geur.

Gebruik: tijdens het douchen de gel
inmasseren op de huid en daarna goed
afspoelen.

ZARQA Body Lotion hydrateert en verstevigt
de huid.Het heeft een regulerende

werking op het vochtgehalte van de huid

en voorkomt uitdroging. De body lotion
ondersteunt het herstel van de natuurlijke
huidbarriére. De huid wordt zacht en
soepel. Het product is zeer geschikt voor de
uiterst gevoelige en soms geprikkelde huid.
De body lotion beschermt tegen schadelijke
invloeden van buitenaf, zoals UV straling
en luchtvervuiling. Geschikt voor het hele
gezin.

Gebruik: dagelijks na baden, douchen of
zonnen op het lichaam aanbrengen.

ZARQA Body Butter is een intensief
verzorgende créme die de droge,
geprikkelde en (zeer) gevoelige huid
voedt en beschermt. Ruwe huid, schrale
plekken en schilfers worden weer

zacht en glad. Het kalmeert de huid en
trekkerigheid verdwijnt. Het herstelt de
verstoorde vochtbalans en de natuurlijke
beschermlaag van de huid. Verzacht bij
kloofjes. Geschikt voor het hele gezin.

Gebruik: 2 tot 3 keer per dag de huid/
plekjes insmeren.

ZARQA Handcréme is een intensief
hydraterende en beschermende handcréme
voor droge, ruwe en gevoelige handen. Het
bevat 5% urea en panthenol. De créme
trekt snel in. Handen voelen na gebruik
weer soepel en glad aan.

Preventief gebruik: smeer handen eenmaal
daags in.

Herstellend gebruik: meerdere keren per
dag handen goed insmeren. Voor een
handmasker handen royaal insmeren voor
het slapen en katoenen handschoenen
gebruiken voor een intensieve werking.

ZARQA Dode Zee Zout Spray - op

basis van 100% Dode Zee zout - heeft
een revitaliserende, zuiverende en
herstellende werking op de huid. De spray
is zeer geschikt als Eehandeling voor de
probleemhuid.

Het kuren aan de Dode Zee met Dode Zee
modder wordt al eeuwenlang als heilzaam
ervaren. Voor veel huidbehandelingen
wordt het sprayen of het vochtig

deppen van de huid met Dode Zee zout
geadviseerd. De gereinigde huid kan na
een behandeling met Dode Zee zout de
werkstoffen van de werkzame ingrediénten
van een kuurproduct of créme goed
opnemen.

Gebruik: reinig eerst de huid. Spray de te
behandelen huidplekken goed nat met
de spray. Laat intrekken, niet afspoelen.
Vervolgens andere verzorgingsproducten
gebruiken.

Waarschuwing: uitsluitend voor uitwendig
gebruik. Oogcontact vermijden. Buiten bereik
van kinderen bewaren.

ZARQA Deodorant Roller Natural
Protection geeft een optimale en
natuurlijke bescherming tegen zweet en
lichaamsgeur, dankzij de uiterst effectieve
en bewezen zilvermoleculen. De natuurlijke
antibacteriéle formule werkt tegen de

geur veroorzakende bacterién. Bevat geen
parfum, aluminium chloorhydraat, minerale
olién, parabenen, kleurstof en nano-
technologie. Ook geschikt voor de gevoelige
huid, zelfs na het ontharen.

ZARQA Body-stappenplan

Heeft je huid het zwaar te verduren en
ondervind je veel last van de droogheid,
gevoeligheid en roodheid van jouw huid?
Een kuur met de ZARQA Body producten

kan verlichting brengen. Volg onderstaand
stappenplan gedurende vier weken en je huid
zal beter in balans komen. Enkele mogelijke
producten voor het stappenplan:

« ZARQA 100% Pure Dead Sea Salt of
o ZARQA Magnesium Crystals

* ZARQA Scrub Salt

« ZARQA Body Lotion

« ZARQA Body Butter

« ZARQA Handcréme

LICHAAMSVERZORGING - WEKELIJKS

Elke huid en elk lichaam, met of zonder
gevoeligheden,is gebaat bij de bijzondere
werking van magnesium.

Los een half kopje magnesiumzout op

in een warm voetenbad en laat je voeten
hier 15 tot 20 minuten in rusten.

De werking van magnesium en Dode
Zeezout over je hele lichaamshuid
ervaren? Los dan een heel kopje op in je
badwater.

. Scrub je huid met de ZARQA Dode Zee
Zout Scrub. Doe dit na het reinigen van
de huid met de ZARQA Douchegel. Scrub
niet te hard en niet te lang. Op ellebogen,
knieén en voeten mag de druk iets groter
zijn. Een frisse, schone huid is het
resultaat!

LICHAAMSVERZORGING - DAGELIJKS

. Douche dagelijks met de milde ZARQA
Douchegel.

. Dep de huid droog en smeer je huid
in met de ZARQA Body Lotion of de
heerlijk volle ZARQA Body Butter.

Alle twee de producten dragen bij
aan een gezonde huidbarriére.

. Ook je handen verdienen aandacht.
Verwen ze met de rijk voedende
handcréme van ZARQA. Trekt snel in en
is pH-neutraal.
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ZARQA - huidbalansplan

Het plan van ZARQA is altijd om de huid

zo optimaal mogelijk in balans te krijgen

en een (over%gevoe ige huid te kalmeren.
Roodheid zal verminderen en ook droogheid
en gevoeligheid wordt op zachte wijze
aangepakt. Uit ervaring weten wij dat door
het weglaten van onnodige of irriterende
ingrediénten de huidbarriére weer herstelt

en de huid weer gezond kan zijn. Goed om

te weten wanneer je serieus werk maakt van
ZARQA: het is soms mogelijk dat de huid in
de eerste week érger uit balans raakt. De huid
moeten wennen aan de milde ingrediénten en
is nog in de ‘vechthouding’ tegen ongewenste
ingrediénten. Dit kan in eerste instantie tot
averechtse resultaten leiden. Na consequent
gebruik zal verbetering optreden.

Huidconditie

Afhankelijk van interne en externe factoren
kan de huidconditie per persoon heel erg
verschillen. Externe factoren kunnen zijn UV
straling, roken, alcohol, airco en overmatige
blootstelling van de huid aan schadelijke
chemische stoffen. Dit laatste komt vaak
voor bij kappers, schilders, medewerkers in
fabrieken, Faboratoria etc. Ook het gebruik
van cosmetica en verzorgingsproducten met
parfum, conservering en sterke ontvettende
zeep en/of douche producten kunnen het
evenwicht van de huid uit balans brengen.
De huidbarriére raakt verstoort en kan
gevoelig worden voor huidinfecties. Ook
kunnen geneesmiddelen of radiotherapie
bijwerkingen veroorzaken die de huidbalans
verstoren.

Interne factoren zijn meestal een erfelijke
aanleg voor problematische huidtypes.

Ook kan er sprake zijn van een verstoorde
huidbalans door hormonale veranderingen
(pubertijd en overgang). In geval van een
verstoorde huidbalans is het van belang om
de huid met extra zorg te behandelen.

Rode, schilferige en gevoelige huid

Veel mensen hebben te maken met een
(chronisch) droge, rode, ruwe, schrale

of gevoelige huid, vooral op het gelaat,
de hoofdhuid, de ellebogen, de knieén
en knieholten. Het verloop is vaak zeer
onvoorspelbaar. Verminderde weerstand,
weersomstandigheden en stress hebben
vaak een nadelige invloed. Aan de Dode
Zee zijn kuuroorden voor de behandeling
van allerlei huidaandoeningen. De goede
resultaten van het kuren hier berusten op een

combinatie van baden in de Dode Zee

en blootstelling aan zonlicht. Driekwart
van de mensen zien meer dan 9o%
verbetering van de huid in 4 weken tijd.
De effectiviteit van deze kuurbehandeling
is in goed wetenschappelijk onderzoek
aangetoond. Voor een duurzaam resultaat
is regelmatige herhaling van het kuren
gewenst.

Dode Zee kuur thuis in de badkamer

Kuur voor de eerste week

1) Neem elke dag 20 minuten een
bad met 8 eetlepels ZARQA Dode
Zee Zout met een temperatuur van
ongeveer 38°C, daarna afspoelen en
afdrogen.

2) Indien mogelijk, 15 minuten onder de
zonnehemel.

3) Masseer daarna het lichaam in met
ZARQA Body Lotion, de kwetsbare
ﬁlekken met ZARQA Body Butter de

anden met ZARQA Handcréme en
het gezicht met één van de ZARQA
gezicht crémes.
Kuur voor de tweede week
Herhaal de punten 1-3 van de eerste
week, men kan eventueel wat langer
onder de zonnehemel blijven liggen.
Kuur voor de derde week
Herhaal de behandeling 3 x per week.
Kuur voor de vierde week
Herhaal de behandeling 2 x per week.
Vanaf de tweede week zal de huid
rustiger worden, maar ga door tot de
huid weer zacht en gaaf is.

BODY

e
ZARQA

ZARQA THE PURE POWER OF
DEAD SEA MINERALS

ZARQA is developed with the most
natural and mildest ingredients

to minimise the risk o_fgaller ies.
ZARQA products contain Dead Sea
minerals and they can also be used
on the most sensitive skin types.

0% per’fume, Dermatologically tested,
Hypoallergenic

ZARQA, only what your skin really needs

In order to develop only the highest-
quality products, ZARQA has done
years of research to find out what

your skin really needs and into the
effect of salts and minerals from the
Dead Sea. The combination of Dead
Sea minerals and plant extracts offers
an optimal care and protection for
even the most sensitive skin. These
ingredients are powerful and effective.
You will find these beneficial and
soothing ingredients in our products.
When you choose ZARQA, you make an
investment in a beautiful, healthy skin.
A skin which is balanced and feels soft
and smooth. ZARQA does not contain
any ingredients which burden the

skin unnecessarily, but only contains
ingredients of which their use has been
proven. We offer what's best for your
skin now and protect it for the future.

Dead Sea minerals

ZARQA was founded in 1990, based on
the experiences with the healing effects

of Dead Sea treatments for the problem
skin. Thanks to the unique location of

the Dead Sea and the climate, valuable
minerals such as magnesium, calcium,
potassium, and bromine are formed here.
Dermatologists have conducted many
years of research into these elements and
they concluded that the minerals and trace
elements have a healing effect on the skin.
Salt, minerals, and trace elements from the
Dead Sea contribute to a well-hydrated,
radiating, and healthy skin.

No Problem Money Back policy
ZARQA stands for quality

and honesty. All products are
specially developed for the
sensitive skin. Nevertheless, it may

be that our products do not meet your
expectation. If that is the case, you can
return the product and the original receipt
to the shop where you purchased it. You
will be reimbursed the full price of the
product.

ZARQA treatments and skin care:
SALT | HAIR | FACE | BODY | MAGNESIUM

For more information and shop locator,
go to www.zarga.nl

Only the best for the sensitive skin

Do you suffer from redness and an
irritated and sensitive skin? Then your skin
is probably imbalanced and the barrier

of your skin has been disturbed. Very
uncomfortable, but luckily not a disaster.
But it does mean that you need to use mild
skin care products that contain the right
ingredients. ZARQA perfectly understands
the imbalanced skin. This is why we
developed a complete range of skin care
products based on Dead Sea salt, without
any preservatives, parabens, SLS, SLES,
mineral oils, and synthetic perfumes.
Dermatological research has shown that
the sensitive skin greatly benefits from

the high level ofminera{s in Dead Sea salt
and mud (black mud). And this is exactly
why our Body line products contain these
valuable ingredients.

ZARQA Body

« ZARQA Shower Gel

« ZARQA Body Lotion

« ZARQA Body Butter

« ZARQA Hand Cream

« ZARQA Dead Sea Salt Spray
o ZARQA Deodorant

ZARQA Shower Gel has a cleansing,
nourishing, and hydrating effect on the
skin. This mild shower gel can be used
by the entire family and is wonderful for
every skin type, even the most sensitive
skin. It supports the natural protective
function of the skin. This shower gel is
free of perfume, SLS, and SLES, which
makes it perfect for people with a (very)
sensitive skin type. The natural extracts

ive the ZARQA Shower Gel a soft and
%’esh scent without the addition of
perfume.

Use: when taking a shower, massage the
gel gently onto the skin and rinse well.

ZARQA Body Lotion hydrates and firms
the skin. It has a regulating effect on the
moisture level of the skin and prevents
dehydration. The body lotion supports the
restoration of the natural skin barrier. The
skin will be soft and supple again. The
product is perfect for the very sensitive
and sometimes irritated skin. The body
lotion protects against harmful external
influences such as UV-radiation and air
pollution.

Use: apply to your entire body on a daily
basis after a bath, shower, or sunbathing.

ZARQA Body Buitter is an intensively
caring cream that nourishes and protects
the dry, irritated, and (very) sensitive skin.
Rough, dry, and flaky skin becomes soft
and supple again. It calms the skin and
any tightness of the skin will disappear. It
restores the disturbed moisture balance
and the natural protective layer of the
skin. It softens the chapped skin.

Use: rub into the skin/irritated spots 2 to
3 times a day.

ZARQA Hand Cream is an intensively
hydrating and protective hand cream

for dry, rough, and sensitive hands. It
contains 5% urea and panthenol. The
cream is absorbed quickly. Your hands will
feel supple and smooth again.

Preventive use: rub onto your hands
once a day.

Restorative treatment: apply several times
a day and rub in well. The cream can also
be used as a hand mask by applying a
thick layer onto your hands before you go
to bed and wearing cotton gloves for an
intensive restorative effect.

ZARQA Dead Sea Salt Spray — based on
100% Dead Sea salt — has a cleansing and
restorative effect on the skin. Red spots,
dead skin cells, and acne are reduced thanks
to the positive effect on the cell renewal
process of the skin. The spray is very
suitable to treat the problem skin.
Treatments in the Dead Sea with Dead Sea
mud have been known to be effective for
centuries. The spraying or softly damping
of the skin with Dead Sea salt is advised

for many skin treatments. After a treatment
with Dead Sea salt, the cleansed skin is able
to properly absorb the active agents of the
healing ingredients of a treatment product.

Use: clean the skin first. Spray those parts
of the skin that must be treated until they
are wet. Let the skin absorb the fluids, don't
rinse. After this, you can use other skin care
products.

Warning: only for topical use. Avoid contact
with the eyes. Keep out of reach of children.

ZARQA Deodorant for optimal and

natural protection against sweat and body
odour, thanks to the highly effective and
scientifically proven silver molecules.

The unique antibacterial formula works
against the bacteria that cause the smell.
Does not contain perfume, aluminium
chlorohydrate, mineral oils, parabens,
colourants, or nanotechnology. Can be used
on the sensitive skin, even af%er hair removal
treatments.

ZARQA Body step-by-step plan

Is your skin under any kind of stress and is
the dryness, sensitivity, and redness of your
skin really troubling you? A treatment with
the ZARQA Body products can really brin;
relief. Follow the step-by-step plan below for
four weeks for a much more balanced and
improved skin. Some of the products you
can use for the step-by-step plan are:

* ZARQA 100% Pure Dead Sea Salt or
* ZARQA Magnesium Crystals

o ZARQA Scrub Salt

+ ZARQA Body Lotion

* ZARQA Body Butter

* ZARQA Hand Cream

BODY CARE — WEEKLY

. All bodies and skin types, sensitive
or not, benefit from the unique effect
of magnesium. Dissolve half a cup of
magnesium salt in a warm foot bath and
soak your feet for 15 to 20 minutes. Do
you want to feel the effect of magnesium
and Dead Sea salt on your entire body?
Dissolve one cup of magnesium salt in
your bath water.

. Scrub your skin with the ZARQA Dead Sea
Salt Scrub. Do this after you have cleaned
your skin with the ZARQA Shower Gel.
Scrub gently and not for too long. You
can apply a bit more pressure on elbows,
knees, and feet. The result is a fresh and
clean skin!
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BODY CARE — DAILY

1. Use the mild ZARQA Shower Gel during

your daily shower.

2. Dry your skin gently and massage the
ZARQA Body Lotion or the rich and
creamy ZARQA Body Butter onto your
skin. Both these products contribute to a
healthy skin barrier.

. Your hands also deserve some attention.
Spoil them with the rich and nourishing
ZARQA Hand Cream. The cream is quickly
absorbed and is pH neutral.

w

ZARQA skin balance plan

ZARQA wants to give your skin an optimal
balance and calm the (hyper)sensitive skin.
ZARQA's skin products reduce redness of
the skin and any dryness and sensitivity are
also treated in a mild way. We know from
experience that leaving out unnecessary or
irritating ingredients will restore the skin
barrier and make the skin healthy again.
This is good to know when you are serious
about using ZARQA: it might happen that
the imbalance of the skin will slightly worsen
during the first week. The skin needs to get
used to the mild ingredients and is still in
‘fighting mode’ against ingredients it is not
used to. This may first lead to an adverse

result. When you continue using the
products, the treatment will show its effect.

Skin condition

Depending on internal and external
factors, the skin condition can vary
Ereatly per person. External factors can

e UV radiation, smoking, alcohol, air
conditioning, and excessive contact with
harmful chemical substances. This last
example often occurs with hairdressers,
painters, factory or laboratory workers, etc.
The use of cosmetics and care products
containing perfume, preservatives, and
strongly degreasing soap and/or shower
products can cause an imbalance of
the skin. The skin barrier gets disturbed
and becomes sensitive to eczema and
skin infections. Other causes for a
disturbed skin balance can be the use of
certain medication or the side effects of
radiotherapy. Internal factors are mostly
a genetic predisposition for problematic
skin types or certain skin diseases such
as atopic eczema, psoriasis, or ichthyosis.
There can also be a disturbed skin balance
due to hormonal changes éadolescence and
menopause). If you suffer from a disturbed
skin balance, it is important to treat your
skin with extra care.

Psoriasis

Psoriasis is a condition which is
characterised by a skin that ‘grows’ faster
than normal. This causes the skin to flake
heavily and red and itchy spots can occur.
The red spots which show a silver-white
flakiness are mostly found on the scalp, the
elbows, and the knees. A weaker immune
system, stress, or a bacterial infection may
have an adverse effect. The evolution of
the affliction is very unpredictable; periods
of (spontaneous) improvement can be
alternated with periods of deterioration.
There are special resorts along the Dead
Sea for the treatment of psoriasis and
other skin diseases. The good results of the
treatments are based on a combination of
bathing in the Dead Sea and the exposure
to sunlight. Three-quarters of the people
will see an improvement of the skin of
more than 9o% in 4 weeks. After such a
treatment, however, the psoriasis (as with
other treatments) will most likely return.
But the effectiveness of this treatment was
proven after sound scientific research.

Dead Sea treatment at home, in your own
bathroom Treatment during the first week

1) Take a daily 20-minute bath with 8
tablespoons of ZARQA Dead Sea Salt at
a water temperature of about 38 °C, then
rinse off and dry.

2) If possible, spend 15 minutes under a
tanning bed.

3) Massage ZARQA Body Lotion onto your
body and apply ZARQA Body Butter
onto the more vulnerable and sensitive
spots, ZARQA Hand Cream onto the
hands, and use one of the ZARQA facial
creams for your face. Treatment during
the second week Repeat steps 1-3 of the
first week and, if you want, you can spend
a bit more time under the tanning bed.
Treatment during the third week Repeat
the treatment 3x per week. Treatment
during the fourth week Repeat the
treatment 2x per week. From the second
week, you will notice the improvement
in your skin, but continue the treatment
until the skin is soft and smooth again.
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LE POUVOIR PUR DES
MINERAUX DE LA MER MORTE
ZARQA élabore ses produits de fagon
aussi naturelle et douce que possible
afin de minimaliser les risques d'allergie.

Remark Pharma - www.zarqa.nl



ZARQA contient des minéraux de la Mer
Morte et convient aux peaux les plus
sensibles.

0% parfum, Testé dermatologiquement,
Hypoallergéne

ZARQA, uniquement ce qui convient a
votre peau

Dans le but de développer exclusivement
des produits d’excellente qualité, ZARQA
se penche depuis des années sur ce dont
notre peau a besoin et sur le fonctionnement
des sels et minéraux de la Mer Morte.

Les minéraux de la Mer Morte associés a
des extraits de plantes garantissent une
protection et un soin parfaits de toutes
peaux, méme les plus sensibles. Ces
ingrédients présents dans nos produits
sont puissants et efficaces. Optez pour
ZARQA, vous aurez ainsi I'assurance d'un
investissement dans une peau belle et saine.
Une peau équilibrée et au toucher agréable.
ZARQA ne contient aucune substance qui
fatigue inutilement la peau et se compose
uniquement d'ingrédients dont I'efficacité a
été prouvée. Nous offrons le meilleur pour
votre peau aujourd’hui et nous lui assurons
protection pour demain.

Minéraux de la Mer Morte

ZARQA est née en 1990 des expériences

illustrant I'action salutaire des cures en

Mer Morte pour les peaux a problémes.

Lemplacement exceptionnel de la Mer

Q/larte ainsi que son climat sont fwropices ala
e

ation de tels que
le calcium, le potassium et le bromine. Durant
de b années, des I

ont effectué des recherches sur ces matiéres

et en ont conclu que les minéraux et les oligo-
éléments ont un effet salutaire sur la peau. Le
sel, les minéraux et les oligo-éléments de la Mer
Morte contribuent a une bonne hydratation de
la peau et lui assurent rayonnement et santé.

Satisfait ou remboursé

ZARQA est garant de qualité et
d’honnéteté. Tous les produits
ont été spécialement congus
pour les peaux sensibles. Mais il peut
arriver que, malgré tout, vous ne soyez pas
satisfait. Dans ce cas, vous pouvez retourner
le produit au magasin en présentant votre
ticket de caisse. On vous remettra alors le
prix d’achat dans son entier.

Cures et soins pour la peau ZARQA:
SALT | HAIR | FACE | BODY | MAGNESIUM

Pour de plus amples informations et les
adresses de vente voir www.zarqa.nl

Ce qu’il y a de mieux pour les peaux
sensibles

Vous souffrez de rougeurs et d'une peau
sensible et irritée ? Grande chance que votre
peau soit déséqu librée et que la barriére de
votre peau soit perturbée. Trés ennuyeux,
mais pas une catastrophe. A condition de
prendre soin de votre peau en douceur et avec
des produits appropriés. ZARQA comprend
mieux que tout autre la peau déséquilibrée. Ce
n'est pas pour rien que nous avons développé
une gamme de soins compléte a base de

sel de la Mer Morte, sans conservateurs,
parabeénes, SLS, SLES, huiles minérales

ou parfums synthétiques. Des recherches
dermatologiques scientifiques ont démontré
que les peaux sensibles bénéficient de la

forte teneur en minéraux du sel et de la boue
(boue noire) de la Mer Morte. Ce n'est pas
pour rien que vous retrouvez ces ingrédients
précieux dans une grande partie de notre
gamme Corps.

ZARQA Corps

o ZARQA Gel Douche

« ZARQA Lotion Corporelle

« ZARQA Beurre Corporel

o ZARQA Créme Mains

o ZARQA Spray Sel de la Mer Morte
« ZARQA Deodorant

Le Gel Douche ZARQA nettoie, soigne et
hydrate la peau. Ce gel douche apaisant
convient pour la famille entiére et pour tout
type de peau, méme la peau la plus sensible.
Il soutient la barriére de protection naturelle
de la peau. Ce gel douche ne contient pas
de parfum, cocamidopropyl betain, SLS

ou SLES, et convient donc pour les peaux
(extrémement) sensibles. Les extraits
naturels donnent au Gel Douche ZARQA,

formulé sans parfum, une odeur douce et
fraiche. Pour la famille entiére.

Utilisation: masser le gel sur la peau pendant
la douche puis bien rincer.

La Lotion Corporelle ZARQA hydrate et
renforce la peau. Elle a une action régulatrice
sur le taux d’hydratation de la peau et prévient
la déshydratation. La lotion corporelle soutient
la régénération de la barriere naturelle de

la peau. La peau retrouve sa douceur et sa
souplesse. Le produit convient parfaitement
pour les peaux extrémement sensibles et
parfois irritées. La lotion corporelle protége
efficacement contre les agressions extérieures,
telles que les rayons UV et la pollution de I'air.
Pour la famille entiére.

Utilisation: appliquer quotidiennement sur
le corps aprés le bain, la douche ou les bains
de soleil.

Le Beurre Corporel ZARQA est un baume

qui soigne intensément la peau séche, irritée
et (trés) sensible, la nourrit et la protége. La
peau réche, rugueuse et squameuse redevient
douce et lisse. Le beurre corporel apaise

la peau et les tiraillements disparaissent.

Il répare le taux d’hydratation perturbé et

la couche protectrice naturelle de la peau.
Adoucit la peau fissurée. Pour la famille
entiere.

Utilisation: appliquer 2 a 3 fois par jour sur la
peau/les zones  problémes.

La Créme Mains ZARQA offre une hydratation
et une protection intense aux mains séches,
rugueuses et sensibles. Elle contient 5

% d'urée et de panthénol. La créme est
rapidement absorbée. Les mains retrouvent
souplesse et douceur apres ['utilisation.
Usage préventif: enduire les mains une fois
par jour.

Usage réparateur: bien enduire les mains
plusieurs fois par jour En guise de masque
pour les mains, appliquer une couche épaisse
sur les mains le soir avant de se coucher et
porter des gants en coton pour une action
plus intense.

Le Spray Sel de la Mer Morte ZARQA

- 2 base de 100 % de sel de la Mer Morte -

a un effet revitalise, purifiant et régénérant
pour la peau. Le spray convient parfaitement
pour soigner les peaux & problémes.

Les cures aux abords de la Mer Morte, avec de
la boue de la Mer Morte, sont estimées trés
efficaces depuis de nombreux siécles. Pour de
nombreux traitements cutanés, la vaporisation
ou I'humidification de la peau avec du sel de
la Mer Morte est recommandée. Aprés avoir
été traitée avec du sel de la Mer Morte, la peau
nettoyée pourra bien absorber les ingrédients
actifs d’un produit curatif ou d’une créme.

Utilisation: nettoyer d’abord la peau. Bien
humidifier les parties de la peau a traiter a
I"aide du spray. Laisser agir, ne pas rincer.
Appliquer ensuite d’autres produits de soins.

Avertissement: uniquement pour usage
externe. Eviter tout contact avec les yeux. Tenir
hors de portée des enfants.

ZARQA Déodorant Roll-on Natural Protection
offre une protection optimale et naturelle
contre la sueur et les odeurs corporelles
gréace a I'efficacité prouvée des molécules
d’argent. Sa formule antibactérienne naturelle
agit contre les bactéries responsables des
mauvaises odeurs. Ne contient pas de parfum,
chlorhydrate d’aluminium, huiles minérales,
parabénes, colorants ou nanotechnologie.
Convient également pour les peaux sensibles,
méme aprés |'épilation.

ZARQA Corps - programme de soins
Votre peau est-elle soumise a rude épreuve,
et souffrez-vous d'une peau séche et sensible
et de rougeurs ? Une cure avec les produits
ZARQA Corps peut vous soulager. Suivez

le programme de soins ci-dessous pendant
quatre semaines et votre peau sera mieux
équilibrée.Quelques produits possibles pour le
programme de soins:

o ZARQA Sel de la Mer Morte 100 % Purs ou
« ZARQA Cristaux de Magnésium

« ZARQA Sel Exfoliant

« ZARQA Lotion Corporelle

« ZARQA Beurre Corporel

o ZARQA Créme Mains

SOINS CORPORELS - HEBDOMADAIRES

1. Chaque peau et chaque corps, sensible
ou non, bénéficie de I'effet exceptionnel
du magnésium. Dissoudre une demi-
tasse de sel de magnésium dans un bain
de pieds chaud et laisser-y reposer les

ieds pendant 15 & 20 minutes. Découvrir
"effet du magnésium et du sel de la Mer
Morte sur le corps entier? En dissoudre
une tasse entiére dans |'eau du bain.

. Gommer la peau 2 I'aide du Sel Exfoliant
de la Mer Morte ZARQA. Le faire aprés
avoir nettoyé la peau avec le Gel Douche
ZARQA. Ne pas gommer trop fort ni trop
longtemps. Sur les coudes, genoux et
pieds, vous pouvez exercer une pression
plus forte. Le résultat est une peau fraiche
et propre !

SOINS CORPORELS - AU QUOTIDIEN

. Prendre chaque jour une douche avec le
Gel Douche ZARQA doux.

. Sécher la peau et appliquer la Lotion
Corporelle ZARQA ou le somptueux
Beurre Corporel ZARQA. Ces produits
contribuent tous deux a une barriere
cutanée saine.

3. Les mains méritent également I'attention.
Les chouchouter a I'aide de la créme riche
et nourrissante pour les mains ZARQA.
Absorbée rapidement et pH neutre.
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ZARQA - pour une peau bien équilibrée
Lobjectif de ZARQA est d’équilibrer la

peau de maniére optimale et d’apaiser

les peauxéextrémement) sensibles. Les
rougeurs diminueront et les peaux séches
et sensibles sont traitées en douceur. Par
expérience, nous savons qu’en omettant les
ingrédients inutiles ou irritants, la barriére
cutanée se rétablit et que la peau redevient
saine. Bon a savoir si vous envisagez
sérieusement d'utiliser ZARQA: il est parfois
possible que le déséquilibre de la peau
s’aggrave au cours de la premiére semaine.
La peau devra s’habituer aux ingrédients
doux et elle sera encore en ‘mode de
combat’ contre les ingrédients indésirables.
Dans un premier temps, cela peut donner
un résultat contraire. Une utilisation répétée
menera a une amélioration.

Etat de la peau

En fonction de facteurs internes et
externes, la condition de la peau peut
varier considérablement d’une personne a
I'autre. Des facteurs externes peuvent étre
le rayonnement UV, le tabagisme, I"alcool,
la climatisation et la surexposition de la
peau a des produits chimiques nocifs.

Ce dernier est souvent le cas chez les
coiffeurs, peintres, employés d’usines, de
laboratoires etc. Lutilisation de produits
cosmétiques et de soins avec du parfum

et des conservateurs, ou de savons et /ou
produits de douche fortement dégraissants,
peut également déséquilibrer la peau.

La barriére cutanée est perturbée et peut
devenir sensible aux infections cutanées.Les
médicaments ou la radiothérapie peuvent
également causer des effets secondaires
?ui perturbent 'équilibre de la peau. Des
acteurs internes sont généralement une
prédisposition génétique aux types de
peau problématiques. Il peut aussi y avoir
une perturbation de I'équilibre cutané par
des changements hormonaux (puberté

et ménopause).En cas de perturbation de
I'équilibre cutané, il est important de traiter
la peau avec une attention particuliére.

Peau rouge, squameuse et sensible

Beaucoup de gens ont une peau
(chroniquement) seche, rouge, rugueuse,
réche ou sensible, surtout la peau du visage,
le cuir chevelu, les coudes, les genoux et les
jarrets. Lévolution des affectations cutanées
est souvent imprévisible. Résistance réduite,
conditions météorologiques et stress ont
souvent un effet négatif. Aux abords de

la Mer Morte, on trouve des centres de
traitement pour toutes sortes de maladies
cutanées. Les bons résultats d’'une cure a

cet endroit sont dus a une combinaison de
bains dans la Mer Morte et 'exposition au
soleil. Trois-quarts des gens constatent une
amélioration de plus de 90% de la peau

en 4 semaines. Lefficacité de ce traitement

a été démontrée dans des recherches
scientifiques. Pour un résultat durable, il sera
nécessaire de refaire réguli¢rement une cure.

Cure de la Mer Morte dans votre
salle de bains Cure pour la premiére
semaine

1) Chaque jour, prendre un bain de
20 minutes avec 8 cuilléres a soupe
de Sel de la Mer Morte ZARQA, & une
température d’environ 38°C, rincer et
se sécher.

2) Si possible, passer 15 minutes sous le
solarium.

3) Masser ensuite le corps avec le Lait
Corporel ZARQA, les zones sensibles
avec le Beurre Corporel ZARQA, les
mains avec la Créme Mains ZARQA et
le visage avec I'une ces crémes visage
ZARQA.

Cure pour la deuxiéme semaine
Répéter les points 12 3 de la premiére
semaine, rester éventuellement plus
longtemps sous le solarium.

Cure pour la troisiéme semaine
Répéter le traitement 3 x par semaine.
Cure pour la quatriéme semaine
Répéter le traitement 2 x par semaine.
Dés la deuxiéme semaine, la peau
s'apaisera, mais continuer jusqu’au
rétablissement total de la peau.

BODY
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ZARQA DIE REINE KRAFT DER
MINERALIEN DES TOTEN
MEERES

ZARQA ist so natiirlich und mild
wie maglich, um das Allergierisiko
zu minimieren. ZARQA enthiilt
Mineralien aus dem Toten Meer und
ist auch fiir die empfindlichste Haut
geeignet.

0% Parfiim, dermatologisch
getestet, hypoallergen

ZARQA - nur was lhre Haut wirklich
braucht

Um nur beste Produkte entwickeln zu
kénnen, erforscht ZARQA seit Jahren die
Bediirfnisse unserer Haut und die Wirkung
von Salzen und Mineralien aus dem Toten
Meer. Die Kombination aus Mineralien
vom Toten Meer und Pflanzenextrakten
bietet optimale Pflege und Schutz auch fiir
die empfindlichste Haut. Die Inhaltsstoffe
sind kraftvoll und effektiv. Sie finden diese
wohltuenden Substanzen in unseren
Produkten. Wenn Sie sich fiir ZARQA
entscheiden, dann investieren Sie in eine
schéne und gesunde Haut - eine Haut,

die ausgeglichen ist und sich angenehm
anfuhlt. ZARQA enthilt keine Inhaltsstoffe,
die die Haut unnétig belasten, sondern
nur Inhaltsstoffe, die sich als wirksam
erwiesen haben. Wir bieten lhnen das
Beste fiir lhre Haut und schiitzen sie fiir
die Zukunft.

Mineralien aus dem Toten Meer

ZARHQA entstand 1990 aus den Erfahrungen
mit der wohltuenden Wirkung vor Totes
Meer-Kuren auf die Problemhaut. Durch

die besondere Lage des Toten Meeres

ZARQA-Kuren und Hautpflege:
SALT | HAIR | FACE | BODY | MAGNESIUM

Weitere Informationen und Verkaufsstellen
www.zarqa.nl

Nur das Beste fiir die empfindliche Haut

Leiden Sie unter Rétungen und einer
gereizten, empfindlichen Haut? Sehr
wahrscheinlich sind der Schutzmantel und
das Gleichgewicht Ihrer Haut gestort. Sehr
lastig, aber gliicklicherweise keine Katastrophe.
Vorausgesetzt, Sie pflegen Ihre Haut sanft und
mit den richtigen Produkten. ZARQA versteht
die unausgewogene Haut wie kein anderer.
Nicht umsonst entwickeln wir eine komplette
Pflegeserie auf der Basis von Totem Meersalz,
ohne Konservierungsstoffe, Parabene, SLS,
SLES, Mineraléle und synthetische Duftstoffe.
Dermatologische Forschung hat gezeigt,

dass die empfindliche Haut vom hohen
Gehalt an Mineralien des Toten Meersalzes
und Schlamms éBIack Mud) profitiert.

Nicht umsonst finden Sie diese wertvollen
Inhaltsstoffe in einen Grofteil unserer Body-
Serie.

ZARQA Corps

« ZARQA Duschgel

« ZARQA Body Lotion

« ZARQA Body Butter

« ZARQA Handcreme

« ZARQA Totes Meer Salzspray
« ZARQA Deodorant

ZARQA Duschgel hat eine reinigende,
pflegende und feuchtigkeitsspendende
Wirkung auf die Haut. Dieses milde Duschgel
ist fiir die ganze Familie und alle Hauttypen
geeignet, sogar bei sehr empfindlicher Haut.
Es unterstiitzt die natiirliche Schutzfunktion
der Haut. Das Duschgel enthilt kein Parfiim,
Cocamidoproﬂy\ Betaine, SLS und SLES und
eignet sich daher fiir Menschen mit einer ﬁ(stehr)
empfindlichen Haut. Die natiirlichen Extrakte
verleihen dem ZARQA Duschgel auch ohne
Parfum einen zarten und frischen Duft. Fir die
ganze Familie.

Anwendung: Das Gel beim Duschen in die
Haut einmassieren und griindlich abspiilen.

ZARQA Body Lotion hydratisiert und strafft
die Haut. Sie hat eine regulierende Wirkung
auf den Feuchtigkeitsgehalt der Haut und
verhindert Austrocknung. Die Bodylotion
unterstiitzt bei der Wiederherstellung des
natiirlichen Schutzmantels der Haut. Die Haut
wird weich und geschmeidig. Das Produkt
eignet sich sehr gut fur die hochsensible und
manchmal gereizte Haut. Die Bodylotion
schiitzt vor schidlichen Umwelteinflissen wie
UV-Strahlung und Luftverschmutzung. Fiir die
ganze Familie.

Anwendung: Taglich nach dem Baden,
Duschen oder Sonnenbad auf den Kérper
auftragen.

ZARQA Body Butter ist eine intensiv
pflegende Creme, die trockene, gereizte

und (sehr) empfindliche Haut nahrt und
schiitzt. Raue Haut, rissige Stellen und
Hautabschuppungen werden wieder weich und
geschmeidig. Das Produkt beruhigt die Haut
und lasst das ziehende Gefiihl verschwinden. Es
regeneriert den gestérten Feuchtigkeitshaushalt
und den natiirlichen Hautschutzmantel.
Beruhigt rissige Haut. Fiir die ganze Familie.

und das vorherrschende Klima
wertvolle Mineralien wie Magnesium,
Kalzium, Kalium und Brom. Dermatologen
untersuchen diese Substanzen seit Jahren
und sind zu dem Schluss gekommen, dass
die Mineralien und Spurenelemente eine
positive Wirkung auf die Haut haben.

Salz, Mineralien und Spurenelemente

aus dem Toten Meer tragen zu einer gut
durchfeuchteten, strahlenden und gesunden
Haut bei.

%
Geld-zuriick-Garantie )
ZARQA steht fiir Qualitit und Do
Ehrlichkeit. Alle Produkte sind

speziell fiir empfindliche Haut entwickelt
worden. Natiirlich ist es méglich, dass

Sie mit den Produkten einmal nicht
zufrieden sind. In diesem Fall kénne
das Produkt mit dem Kaufbeleg zuriic
den Laden bringen. Sie erhalten dann den
vollen Kaufpreis zuriick.

dung: Die (Haut)stellen 2 bis 3 Mal pro
Tag einreiben.

ZARQA Handcreme ist eine intensiv
feuchtigkeitsspendende und schiitzende
Handcreme fiir trockene, raue und empfindliche
Hinde. Sie enthilt 5% Urea und Panthenol. Die
Creme zieht schnell ein. Nach dem Gebrauch
fiihlen sich die Hande wieder geschmeidig

und glatt an.

Vorbeugende Anwendung: Die Hande einmal
taglich eincremen.
Regenerierende Anwendung: Die Hande
ehrmals tiglich gut eincremen. Fiir eine
Hand-Kur die Hinde vor dem Schlafengehen
grofRziigig eincremen und zur Intensivierung
der Wirkung Baumwoll-Handschuhe
tiberziehen.

ZARQA Totes Meer Salzspray - auf der Basis
von 100% Salz aus dem Toten Meer - hat eine

revalisierende reinigende und regenerierende
Wirkun% auf die Haut. Das Spray ist ideal zur
Behandlung von Problemhaut.

Das Kuren am Toten Meer mit Schlamm
dieses Meeres wird schon seit Jahrhunderten
als heilsam empfunden. Fiir viele
Hautbehandlungen wird das Bespriihen oder
Abtupfen der Haut mit Salz aus dem Toten
Meer empfohlen. Nach einer Behandlung
mit Totem Meer-Salz kann die gereinigte
Haut die wirksamen Inhaltsstoffe von
Kurprodukten und Cremes gut aufnehmen.

Anwendung: Zuerst die Haut reinigen.
Bespriihen Sie die zu behandelnden
Hautstellen mit dem Spray, bis diese gut
feucht sind. Einziehen lassen, nicht abspiilen.
Danach andere Pflegeprodukte verwenden.

Warnhinweis: Nur zur duferen Anwendung.
Kontakt mit den Augen vermeiden.
AufRerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren.

ZARQA Deoroller Natural Protection
bietet durch seine hochwirksamen und
getesteten Silbermolekiile optimalen

und natiirlichen Schutz vor Schweif

und Kérpergeruch. Die zu natiirliche
antibakterielle Formel wirkt den
geruchsverursachenden Bakterien entgegen.
Ohne Parfiim, Aluminiumchlorhydrat,
Mineraldle, Parabene, Farbstoffe und
Nanotechnologie. Auch fiir empfindliche
Haut geeignet, sogar nach dem Enthaaren.

ZARQA Body-Pflegeplan
lhre Haut leidet, und ihre Trockenheit,
Empfindlichkeit und Rétung stort Sie?
Eine Kur mit den Produkten der ZARQA
Body-Serie kann Linderung bringen. Folgen
Sie dem unten stehenden Pflegeplan fiir
vier Wochen, und lhre Haut wird wieder
ausgeglichener. Mégliche Produkte fiir den
Pflegeplan:
* ZARQA 100% reines Totes Meer
Badesalz oder

« ZARQA Magnesiumkristalle
o ZARQA Salzpeeling

« ZARQA Bodylotion

o ZARQA Body Butter

« ZARQA Handcreme

KORPERPFLEGE - WOCHENTLICH

1. Jede Haut und jeder Kérper, mit oder
ohne Empfindlichkeiten, profitiert von
der speziellen Wirkung von Magnesium.
Lésen Sie eine halbe Tasse Magnesiumsalz
in einem warmen FufRbad auf und lassen
Sie Ihre Fiie darin 15 bis 20 Minuten
entspannen. Sie méchten die Wirkung
von Magnesium und Totem Meersalz am
ganzen Kérper spiiren? Lésen Sie dann
eine ganze Tasse im Badewasser auf.

2. Massieren Sie lhre Haut mit den ZARQA
Totes Meer Salzpeeling. Tun Sie dies nach
der Reinigung der Haut mit dem ZARQA
Duschgeﬁ Massieren Sie nicht zu kriftig
und nicht zu lange. An den Ellenbogen,
Knien und FiiRen darf der Druck etwas
stirker sein. Das Ergebnis ist eine frische,
gereinigte Haut!

KORPERPFLEGE - TAGLICH

. Duschen Sie jeden Tag mit dem sanften
ZARQA Duschgel.

2. Trocknen Sie die Haut und tragen Sie
ZARQA Body Lotion oder intensiv
pflegende ZARQA Body Butter auf. Beide
Progukte tragen zu einer gesunden

Hautbarriere bei.

Die Hande verdienen auch
Aufmerksamkeit. Verwshnen Sie sie

mit der reichhaltigen und pflegenden
Handcreme von ZARQA. Schnell resorbiert
und pH-neutral.

w

ZARQA Hautbalance-Plan

Der Plan von ZARQA ist generell, die Haut
so optimal wie méglich in Balance zu
bekommen und eine (iiber-) empfindliche
Haut zu beruhigen. R6tungen werden
reduziert, und Trockenheit und empfindliche
Stellen werden sanft behandelt.

Die Erfahrung zeigt, dass sich durch

das Weglassen unnétiger oder reizender
Inhaltsstoffe der Schutzmantel der Haut
regeneriert und die Haut wieder gesund
werden kann. Gut zu wissen, wenn Sie
ernsthaft mit ZARQA arbeiten méchten:

Manchmal kann es vorkommen, dass die
Haut in der ersten Woche stérker aus dem
Gleichgewicht gerit. Die Haut muss sich
an die milden Inhaltsstoffe gewshnen und
befindet sich noch im “Kampf” gegen
unerwiinschte Substanzen. Dies kann
zunichst zu gegenteiligen Ergebnissen
fuhren. Nach konsequenter Anwendung
wird sich jedoch eine Verbesserung
einstellen.

Zustand der Haut

Je nach den diversen internen und externen
Faktoren kann der Zustand der Haut eines
jeden sehr unterschiedlich sein. Externe
Faktoren sind etwa UV-Strahlung, Rauchen,
Alkohol, Klimaanlagen und tibermifige
Blofstellung der Haut gegen schadliche
Chemikalien. Letzteres tritt héufig auf bei
Friseuren, Malern und Mitarbeitern von
Fabriken, Laboratorien und so weiter.

Auch kann die Verwendung von Kosmetika
und Kérperpflegeprodukten mit Parfiim
und Konservierungsmitteln sowie stark
entfettende Seife beziehungsweise
Duschprodukte das Gleichgewicht

der Haut stéren. Die Hautbarriere

wird unausgeglichen und kann fuir
Hautinfektionen anfillig werden. Auch die
Nebenwirkungen von Medikamenten und
Bestrahlungen kénnen das Gleichgewicht
der Haut negativ beeinflussen. Interne
Faktoren sind in der Regel eine erblich
bedingte Veranlagung fir Problemhaut.
Auch kann das Gleichgewicht der Haut
durch hormonelle Veranderungen (Pubertit
und Wechseljahre) gestért werden. Bei
einer unausgeglichenen Haut ist es wichtig,
sie mit besonderer Sorgfalt zu behandeln.

Rote, schuppige und empfindliche Haut

Viele Menschen haben Probleme mit
einer (chromsch% trockenen, gerdteten,
rauen oder empfindlichen Haut, vor
allem im Gesicht, auf dem Kopf, an

den Ellbogen und Knien und in den
Kniekehlen. Der Verlauf ist meist nicht
vorhersehbar. Geschwichte Abwehrkrifte,
Wetterbedingungen und Stress wirken sich
oft nachteilig aus. Am Toten Meer gibt es
Kurorte fiir §ie Behandlung von diversen
Hautproblemen. Die guten Ergebnisse der
Kuren hier basieren auf einer Kombination
von Bidern im Toten Meer und
Sonnenlicht. Drei Viertel der Menschen
erleben eine Verbesserung ihrer Haut

um mehr als 9o % binnen vier Wochen.
Die Wirksamkeit dieser Behandlung

ist durch zahlreiche wissenschaftliche
Untersuchungen bestitigt worden. Fiir

ein nachhaltiges Ergebnis sollte die Kur
regelmiRig wiederholt werden.

Totes Meer Kur im eigenen Badezimmer
Kur fiir die erste Woche

1) Nehmen Sie téglich ein 20-miniitiges
Bad mit 8 Essloffeln ZARQA Totes Meer
Badesalz und einer Wassertemperatur
von etwa 38°C. Den Kérper danach
abspiilen und abtrocknen.

2) Wenn méglich, 15 Minuten unter die
Héhensonne.

3) Massieren Sie den Kérper dann mit
ZARQA Body Lotion ein. Verwenden Sie
fiir die empfindlichen Stellen ZARQA
Body Butter, fiir die Hinde ZARQA
Handcreme und fiir das Gesicht eine der
ZARQA Gesichtscremes.

Kur fiir die zweite Woche

Wiederholen Sie die Punkte 1-3 der ersten
Woche und bleiben Sie bei Bedarf etwas
linger unter der Hohensonne.

Kur fiir die dritte Woche

Wiederholen Sie die Behandlung 3 Mal
pro Woche.

Kur fiir die vierte Woche

Wiederholen Sie die Behandlung 2

Mal pro Woche. Ab der zweiten Woche
beruhigt sich die Haut. Fahren Sie jedoch
mit der Kur solange fort, bis die Haut
wieder weich und geschmeidig ist.

Remark Pharma - www.zarqa.nl



