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Aloe Vera
Neusspray onder druk
Natuurlijke, isotone zeewateroplossing met aloë vera.

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat
u OtriCare Natural Aloe Vera gebruikt. Als u vragen hebt,
stel ze dan aan uw arts of apotheker.

1 Wat is OtriCare Natural Aloe Vera en waarvoor wordt het
gebruikt?

OtriCare Natural Aloe Vera is een conserveermiddelvrije, 100% natuurlijke, isotone,
zeewaterneussprayoplossing.
OtriCare Natural Aloe Vera wordt aanbevolen voor:
• Dagelijkse neushygiëne. Wanneer OtriCare Natural Aloe Vera dagelijks ter preventie wordt

gebruikt, helpt het om terugkerende verkoudheden te verminderen.
Dagelijks gebruik bij kinderen kan ook helpen om het risico op oor- en luchtweginfecties
te verminderen.

• Reinigt en spoelt de neusgaten en verlicht op natuurlijke wijze een verstopte neus.
Bijvoorbeeld bij verkoudheid, griep en allergische reacties in de neus, of bij blootstelling
aan vervuilende deeltjes. Het werkt door het verdunnen en losmaken van overtollig slijm of
allergeendeeltjes, zoals stof of pollen.

• Droge neus, veroorzaakt door te droge lucht. Het hydrateert de neusgaten en verzacht
kleine irritaties zoals jeuk, een loopneus en niezen.

OtriCare Natural Aloe Vera is ontwikkeld voor jonge kinderen.
De tuit is aangepast aan de vorm van de neus van een jong kind. De milde druk van de
verstuiver maakt het mogelijk om een verstopte neus en/of loopneus voorzichtig te spoelen.
Deze spray kan ook gebruikt worden om de neusholten te bevochtigen. Deze spray is ook
geschikt voor gebruik bij oudere kinderen en volwassenen.

2 Voordat u Otricare Natural Aloe Vera gebruikt
Lees voor gebruik zorgvuldig de gebruiksaanwijzing.

Bij oudere mensen of mensen met een handicap kan voor het gebruik van de neusspray hulp
van een volwassene nodig zijn.
Voor kinderen jonger dan 11 jaar moet OtriCare Natural Aloe Vera worden gebruikt onder
toezicht van een volwassene.

Breekbaar, voorzichtig behandelen. De spray werkt mogelijk niet goed na een schok,
valt uit.

Gebruik het product niet als het kapot of beschadigd is.

Niet in de magnetron verwarmen.
Raadpleeg een arts voordat u OtriCare Natural Aloe Vera gebruikt na een neusoperatie of
bij neusletsel.
Aangezien u OtriCare Natural Aloe Vera gebruikt voor het reinigen en spoelen van de neus,
moet u dit product gebruiken voordat u een ander plaatselijk neusproduct gebruikt (bijv. bij
verkoudheid of allergie).
Onder normale gebruiksomstandigheden, zoals aangegeven, wordt OtriCare Natural Aloe
Vera goed verdragen.
U kunt OtriCare Natural Aloe Vera tijdens zwangerschap en borstvoeding gebruiken.
Raadpleeg voorafgaand aan gebruik uw arts of apotheker.

3 OtriCare Natural Aloe Vera gebruiken
De gebruikelijke gebruiksfrequentie is 1 tot 2 keer per dag in elk neusgat. Indien gewenst, kan
het product zo vaak als nodig gebruikt worden.
Om hygiënische redenen en om besmetting te voorkomen, mag de neusspray slechts door één
persoon gebruikt worden.
Gebruik op kamertemperatuur (17 °C tot 30 °C) om ongewenste bijwerkingen zoals een
brandend en stekend gevoel te voorkomen.
OtriCare Natural Aloe Vera is geschikt voor kinderen vanaf 2 jaar en volwassenen.

Instructies voor het reinigen en spoelen van de neus:
1. Snuit de neus indien nodig.
2. Was voor en na gebruik van OtriCare Natural Aloe Vera zorgvuldig uw handen.
3. Verwijder de beschermdop van de spray.
4. Als de neusspray lange tijd niet gebruikt is, spuit u voor gebruik één keer in de lucht. Als de

tuit verstopt is, maakt u deze schoon onder warm stromend water en droogt u deze goed af
met een schone doek.

5. Voor kinderen die het product niet zelfstandig kunnen gebruiken:
Leg het kind op de rug met het hoofd schuin naar één kant, zodat de vloeistof
gemakkelijker kan weglopen (afb. 1).
Voor kinderen en volwassenen die het product zelfstandig kunnen gebruiken:
Buig voorover met het hoofd schuin naar één kant en zo horizontaal mogelijk boven een
wastafel (afb. 2).

6. Steek de tuit voorzichtig in het bovenste neusgat en spray kort (2 tot 3 seconden).
7. Kantel vervolgens het hoofd naar de andere kant en herhaal dit in het andere neusgat.
8. Laat het product enkele seconden inwerken. Snuit de neus niet gedurende deze tijd, maar

veeg hem af indien nodig.
9. Snuit vervolgens de neus, indien nodig.
10. Maak de tuit na elk gebruik schoon onder warm stromend water, droog het goed af met

een schone tissue en doe de beschermdop er weer op.
Gebruik voor het reinigen geen chemische stoffen, afwasmiddel of ontsmettingsmiddel.

Afb. 1 Afb. 2

4 Voor uw veiligheid
Waarschuwingen
Bewaar het product buiten het zicht en bereik van kinderen.
Zorg dat de oplossing niet in de ogen, mond of oren komt.
Gebruik het product niet in geval van allergie voor één van de bestanddelen (zie de lijst van
bestanddelen).
Spuitbus: kan barsten bij verhitting.
Verwijderd houden van hitte/vonken/open vuur/hete oppervlakken. Niet roken.
Ook na gebruik niet doorboren of verbranden.
Als u nog vragen hebt over het gebruik van dit product, stel ze dan aan uw arts of apotheker.
Als u een ernstig incident meemaakt dat zich heeft voorgedaan in verband met het gebruik
van OtriCare Natural Aloe Vera moet dit worden gemeld aan de plaatselijke contactpersoon
van de fabrikant en IGJ (NL), FAGG (BE).

5 OtriCare Natural Aloe Vera bewaren
Gebruik het product niet meer na de uiterste gebruiksdatum die op de verpakking staat.
Bewaar de spray in de originele verpakking.

Bewaren tussen 0 °C en 30 °C.

Niet in de vriezer bewaren.

Inhoud onder druk:           uit de buurt van zonlicht houden en niet blootstellen aan
temperaturen boven 50 °C.

6 Meer informatie
Bestanddelen: zeewater (30 g/100 ml), gezuiverd water en aloë vera-poeder
(0,025 g/100 ml).
Vrij van conserveermiddelen.
Stikstof is toegevoegd als inert drijfgas aan de spuitbus onder druk. Het drijfgas komt niet in
contact met de oplossing.

OtriCare Natural Aloe Vera is verkrijgbaar als neusspray van 50 ml.

Gooi de spray, de tuit, kartonnen omdoos en gebruiksinstructies weg volgens de sorteerregels
van uw gemeente.

Aloe Vera
Spray nasal pressurisé
Solution à l’eau de mer naturelle, isotonique, à l’aloe vera.

Veuillez lire attentivement cette notice avant d’utiliser
OtriCare Natural Aloe Vera. Pour toute question, adressez-
vous à votre médecin ou pharmacien.

1 Qu’est-ce que OtriCare Natural Aloe Vera et dans quel cas est-il
utilisé ?

OtriCare Natural Aloe Vera est un spray nasal isotonique à base d’eau de mer, sans
conservateur et 100 % naturel.
OtriCare Natural Aloe Vera est recommandé pour les situations suivantes :
• L’hygiène quotidienne des fosses nasales. Si OtriCare Natural Aloe Vera est utilisé tous les

jours en prévention, il aide à diminuer la récurrence des rhumes.
Une utilisation quotidienne chez les enfants pourrait également réduire le risque d’infection
de l’oreille et pulmonaire.

• Le nettoyage et le lavage des fosses nasales pour soulager naturellement le nez bouché.
Par exemple, en cas de rhume, de grippe et de réactions allergiques bouchant le nez,
ou suite à une exposition à des particules de pollution. Le spray agit en fluidifiant et en
décollant l’excès de mucus ou les particules allergènes telles que la poussière ou le pollen.

• Nez sec dû à un environnement sec. Le spray hydrate les fosses nasales et apaise les petites
irritations, telles que les démangeaisons, l’écoulement nasal et les éternuements.

OtriCare Natural Aloe Vera est destiné aux jeunes enfants.
L’embout est adapté à la forme du nez d’un jeune enfant. La légère pression sur le spray
permet de laver en douceur un nez bouché et/ou qui coule. Ce spray peut également être
utilisé pour hydrater les voies nasales. Il convient aussi aux enfants plus âgés et aux adultes.

2 Avant d’utiliser OtriCare Natural Aloe Vera
Lire attentivement la notice avant utilisation.

Chez les personnes âgées ou handicapées, l’utilisation du dispositif peut nécessiter l’aide d’un
adulte.
L’utilisation de OtriCare Natural Aloe Vera chez les enfants de moins de 11 ans doit se faire sous
la surveillance d’un adulte.

Fragile, manipuler avec précaution. Le spray peut ne pas fonctionner correctement après
un choc ou une chute.

Ne pas utiliser si le produit est cassé ou endommagé.

Ne pas mettre au micro-ondes.
Vous devez consulter un médecin avant d’utiliser OtriCare Natural Aloe Vera après une
opération ou une lésion des fosses nasales.
Si vous utilisez OtriCare Natural Aloe Vera pour nettoyer les fosses nasales, vous devez l’utiliser
avant d’utiliser tout autre produit local pour fosses nasales (par exemple pour soulager un
rhume ou une allergie).
Dans les conditions normales d’utilisation mentionnées dans cette notice, OtriCare Natural Aloe
Vera est bien toléré.
Vous pouvez utiliser OtriCare Natural Aloe Vera pendant la grossesse et l’allaitement ;
demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien avant de l’utiliser.

3 Comment utiliser OtriCare Natural Aloe Vera
La fréquence habituelle d’utilisation est de 1 à 2 fois par jour dans chaque narine.
Éventuellement, le produit peut être utilisé aussi souvent que nécessaire.
Pour des raisons d’hygiène et pour éviter toute contamination, le spray nasal ne doit être utilisé
que par une seule personne.
Pour éviter les effets secondaires indésirables, tels que brûlures et picotements, utiliser
à température ambiante (17 °C à 30 °C).
OtriCare Natural Aloe Vera peut être utilisé par les enfants de plus de 2 ans et les adultes.

Instructions pour le nettoyage et le lavage des fosses nasales :
1. Moucher le nez, si nécessaire.
2. Avant et après utilisation d’OtriCare Natural Aloe Vera, se laver soigneusement les mains.
3. Retirer le capuchon de protection du spray nasal.
4. Si le spray n’a pas été utilisé depuis longtemps, l’amorcer dans l’air avant utilisation.

Si l’embout est bouché, le nettoyer sous l’eau chaude et le sécher soigneusement avec un
chiffon propre.

5.  Pour les enfants ne pouvant pas utiliser le produit eux-mêmes :
Coucher l’enfant sur le dos, la tête inclinée sur le côté, afin que le liquide puisse s’écouler
plus facilement (Fig. 1).
Pour les enfants et les adultes ne pouvant pas utiliser le produit eux-mêmes :
Pencher la tête inclinée au-dessus d’un lavabo, de manière à ce qu’elle soit le plus
horizontal possible (Fig. 2).

6. Insérer délicatement l’embout dans la narine supérieure et vaporiser brièvement
(2 à 3 secondes).

7. Tourner ensuite la tête de l’autre côté et répéter dans l’autre narine.
8. Laisser agir le produit quelques secondes. Ne pas se moucher pendant ce temps, mais

essuyer le produit, si nécessaire.
9. Ensuite, moucher le nez, si nécessaire.
10. Après chaque utilisation, nettoyer l’embout sous l’eau chaude, le sécher soigneusement

avec un tissu propre et remettre le capuchon de protection.
Ne pas utiliser de produits chimiques, de liquide vaisselle ou de désinfectant.

13-AUG-2025 6:39



100
ANA90HAL070A
Data MatrixBarcode Type

Barcode Number:
Magnification:

BARCODE INFO

BWR: 0 Micrometre

70% 50%

1.

20%

Black

04 - Jul - 2025

V5
Non Production Artwork Production Artwork

Total Number of Colours including Varnish & Foils: 1

Studio Location:

Total Special Finishes: 0

Europe

X

AIP_CHAMPS_2023_HALEON

AWP No:

SPPH

Netherlands

SPPH_160x300_version1

N/A

Component No:

Manufacturing Site:

Approving Market:

Material Spec No:

Technical Drawing No:

5.0pt
5.0pt

Body Text Size:
Smallest Text Size:

(Note: North American Artwork will have N/A in this field)

(Note: North American Artwork will have N/A in this field)

(Note: For North American Artwork, see Regulatory Spec box for this information)

ANA90HAL070A
Electronic Verification Code:

Printer and User notes:

ANA90HAL070A

N/A

TR3548147/E

ANA90HAL070A

Fig. 1 Fig. 2

4 Pour votre sécurité
Avertissements
Tenir le produit hors de la vue et de la portée des enfants.
Ne pas mettre la solution dans les yeux, la bouche ou les oreilles.
Ne pas utiliser le produit en cas d’allergie à l’un des composants (voir la liste des composants).
Récipient pressurisé : Peut éclater sous l’effet de la chaleur.
Tenir à l’écart de la chaleur/d’étincelles/de flammes nues/de surfaces chaudes. Ne pas fumer
à proximité.
Ne pas percer ni brûler même après usage.
Pour toute question supplémentaire sur l’utilisation de ce produit, adressez-vous à votre
médecin ou pharmacien.
Si vous rencontrez un incident grave lié à l’utilisation d’ OtriCare Natural Aloe Vera, vous devez
le signaler au contact local du fabricant et à l’AFMPS.

5 Comment conserver OtriCare Natural Aloe Vera
Ne pas utiliser le produit après la date de péremption indiquée sur l’emballage.
Conserver le spray dans l’emballage d’origine.

À conserver à une température comprise entre 0 °C et 30 °C.

Ne pas congeler.

Contenu pressurisé :        tenir à l’abri du soleil et ne pas exposer à des températures
supérieures à 50 °C.

6 Autres informations
Composants : eau de mer (30 g/100 mL), eau purifiée et poudre d’aloe vera
(0,025 g/100 mL).
Sans conservateur.
De l’azote est ajouté comme gaz propulseur inerte dans le dispositif pressurisé. Le gaz
propulseur n’est pas en contact avec la solution.

OtriCare Natural Aloe Vera est disponible sous forme de spray nasal de 50 mL.
Jetez le spray, l’embout, la boîte en carton et les instructions conformément aux règles de tri
de votre commune.

Aloe Vera
Drucknasenspray
Natürliche, isotonische Meerwasserlösung mit Aloe Vera.

Bitte lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfältig, bevor
Sie mit der Anwendung von OtriCare Natural Aloe Vera
beginnen. Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker.

1 Was ist OtriCare Natural Aloe Vera und wofür wird es
angewendet?

OtriCare Natural Aloe Vera ist eine 100 % natürliche, isotonische Meerwasserlösung ohne
Konservierungsstoffe.
OtriCare Natural Aloe Vera wird empfohlen für:
• Tägliche Nasenhygiene. Wird OtriCare Natural Aloe Vera täglich als vorbeugende

Behandlung verwendet, trägt es dazu bei, die Häufigkeit von Erkältungen zu mindern.
Die tägliche Anwendung bei Kindern kann auch dazu beitragen, das Risiko von
Ohrenentzündungen und Bronchitis zu verringern.

• Reinigen und Spülen der Nasenlöcher und natürliche Linderung einer verstopften Nase.
Beispielsweise bei Erkältungen, Grippe und allergischen Reaktionen, die die Nase betreffen,
oder durch die Einwirkung von Schadstoffpartikeln. Es wirkt, indem es überschüssiges
Nasensekret oder Allergenpartikel wie Staub oder Pollen verdünnt und löst.

• Trockene Nase, verursacht durch trockene Bedingungen. Es befeuchtet die Nasenlöcher
und lindert leichte Reizungen wie Juckreiz, Schnupfen und Niesen.

OtriCare Natural Aloe Vera ist für Kleinkinder bestimmt.
Der Sprühkopf ist an die Nase eines Kleinkindes angepasst. Der leichte Druck des Sprays
ermöglicht eine schonende Reinigung der verstopften und/oder laufenden Nase. Dieses Spray
kann auch zur Befeuchtung von Nasengängen verwendet werden. Dieses Spray eignet sich
auch für ältere Kinder und für Erwachsene.

2 Vor der Anwendung von OtriCare Natural Aloe Vera
Lesen Sie die Packungsbeilage vor Gebrauch sorgfältig durch.

Bei älteren oder behinderten Personen kann für die Anwendung des Produkts die Hilfe eines
Erwachsenen erforderlich sein.
Kinder unter 11 Jahren sollten OtriCare Natural Aloe Vera unter Aufsicht eines Erwachsenen
anwenden.

Zerbrechlich, vorsichtig handhaben. Nach einem Aufprall funktioniert das Spray
möglicherweise nicht richtig oder kann ausfallen.

Das Nasenspray nicht anwenden, wenn es zerbrochen oder beschädigt ist.

Verwenden Sie keine Mikrowelle.
Sie sollten einen Arzt fragen, bevor Sie  OtriCare Natural Aloe Vera nach einer Operation oder
Verletzung der Nase anwenden.
Da Sie OtriCare Natural Aloe Vera zur Reinigung und Spülung der Nase verwenden, sollten
Sie es vor der Anwendung anderer lokaler Nasenprodukte (z. B. bei Erkältung oder Allergie)
verwenden.
Bei normalen Anwendungsbedingungen, wie angegeben, wird OtriCare Natural Aloe Vera
gut vertragen.
OtriCare Natural Aloe Vera kann in der Schwangerschaft und Stillzeit angewendet werden.
Fragen Sie vor der Anwendung Ihren Arzt oder Apotheker.

3 Wie ist OtriCare Natural Aloe Vera anzuwenden?
Die Anwendungshäufigkeit beträgt üblicherweise ein- bis zweimal täglich pro Nasenloch. Bei
Bedarf kann das Nasenspray beliebig oft angewendet werden.
Das Nasenspray sollte aus hygienischen Gründen und zur Vermeidung einer Übertragung von
Krankheitserregern immer nur von einer Person verwendet werden.
Um unerwünschte Nebenwirkungen wie Brennen und Stechen zu vermeiden, verwenden Sie es
bei Raumtemperatur (17 °C bis 30 °C).
OtriCare Natural Aloe Vera ist für Kinder ab 2 Jahren sowie für Erwachsene geeignet.

Anleitung zur Reinigung und Spülung der Nase:
1. Schnäuzen Sie gegebenenfalls Ihre Nase.
2. Waschen Sie vor und nach der Anwendung von OtriCare Natural Aloe Vera die Hände

sorgfältig.
3. Nehmen Sie die Schutzkappe vom Nasenspray.
4. Wenn das Spray längere Zeit nicht verwendet wurde, sprühen Sie vor der Anwendung

einmal in die Luft. Falls der Sprühkopf verstopft ist, reinigen Sie diesen unter heißem
fließenden Wasser und trocknen ihn sorgfältig mit einem sauberen Papiertaschentuch ab.

5. Bei Kindern, die das Produkt nicht selbständig anwenden können:
Legen Sie das Kind auf den Rücken, mit dem Kopf zur Seite geneigt, damit die Flüssigkeit
leichter abfließen kann (Abb. 1).
Bei Kindern und Erwachsenen, die das Produkt selbständig anwenden können:
Beugen Sie den Kopf nach vorne über ein Waschbecken und neigen Sie ihn zur Seite, um
ihn in eine möglichst horizontale Lage zu bringen (Abb. 2).

6. Führen Sie den Sprühkopf in das obere Nasenloch ein und nehmen Sie einen kurzen
Sprühstoß vor (2 bis 3 Sekunden).

7. Anschließend neigen Sie den Kopf zur anderen Seite und wiederholen den Sprühstoß im
anderen Nasenloch.

8. Lassen Sie das Produkt einige Sekunden einwirken. Schnäuzen Sie während dieser Zeit
nicht, Sie können die Nase gegebenenfalls abwischen.

9. Schnäuzen Sie dann gegebenenfalls Ihre Nase.
10. Reinigen Sie den Sprühkopf nach jeder Anwendung unter heißem fließenden Wasser,

trocknen Sie ihn sorgfältig mit einem sauberen Papiertaschentuch ab und setzen Sie die
Schutzkappe wieder auf.
Verwenden Sie keine Chemikalien, Geschirrspülmittel oder Desinfektionsmittel.

Abb. 1 Abb. 2

4 Für Ihre Sicherheit
Warnhinweise
Das Produkt für Kinder unzugänglich aufbewahren.
Bringen Sie die Lösung nicht in die Augen, den Mund oder die Ohren.
Das Produkt darf nicht angewendet werden, wenn Sie allergisch gegen einen der Bestandteile
sind (siehe Liste der Bestandteile).
Druckbehältnis: Kann beim Erhitzen zerbersten.
Von Hitze, Funken, offenen Flammen, heißen Oberflächen fernhalten. Nicht rauchen.
Nicht durchstechen oder verbrennen, auch nicht nach der Verwendung.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Produktes haben, wenden Sie sich an Ihren
Arzt oder Apotheker.
Wenn Sie einen schwerwiegenden Vorfall im Zusammenhang mit der Verwendung von
OtriCare Natural Aloe Vera erleben, sollten Sie dies dem lokalen Ansprechpartner des
Herstellers und FAAG melden.

5 Wie ist OtriCare Natural Aloe Vera aufzubewahren?
Das Produkt darf nach dem auf der Verpackung angegebenen Verfalldatum nicht mehr
angewendet werden.
Spray in der Originalverpackung aufbewahren.

Zwischen 0 °C und 30 °C lagern.

Nicht einfrieren.

Behälter steht unter Druck:        vor direktem Sonnenlicht schützen und nicht bei Temperaturen
über 50 °C aufbewahren.

6 Weitere Informationen
Inhaltsstoffe: Meerwasser (30 g/100 ml), gereinigtes Wasser und Aloe Vera-Pulver
(0,025 g/100 ml).
Ohne Konservierungsstoffe.
Stickstoff ist als inertes Treibgas in der Druckzerstäuberdose zugesetzt. Das Treibgas hat keinen
Kontakt mit der Lösung.

OtriCare Natural Aloe Vera ist als Nasenspray mit 50 ml erhältlich.

Entsorgen Sie Spray, Sprühkopf, Karton und Gebrauchsanweisung entsprechend der
Sortiervorschriften Ihrer Gemeinde.

Haleon CH SARL, Route de l’Etraz, 1197 Prangins, Zwitserland/ Suisse/ Schweiz

Haleon Medical Devices,
Clocherane,
Youghal Road,
Dungarvan,
Co. Waterford,
X35 Y983,
Ierland/ Irlande/ Irland

Plaatselijke contactpersoon / Contact local / Lokaler Kontakt:
NL: mystory.nl@haleon.com- 0800 4090005
BE mystory.be@haleon.com - 0800 81545

Datum/ date: 04/2025
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